
111學年度 第二學期 集會活動暨台灣母語日教學課程 – 白兔 班 

活動月份 2月份 

集會宣導議題 

/搭配之節慶 
健康教育(營養、視力)/世界母語日 

課程目標 社 1-3覺察生活規範與活動規則 

母語歌謠(含連

結) 

母語歌:大近視 

https://www.youtube.com/watch?v=AxMOeuH0vrg 

大近視看尪仔冊， 行路去撞到一個老阿伯， 真失禮，唉喲 真歹勢， 我真正毋是故意的。  

大近視看尪仔冊， 愈看愈入迷， 無小心去撞到電火柱， 摔一下紅龜粿。 

學習指標 
社-中-1-3-1 辨別生活環境中能做或不能做的事 

社-大-1-3-1 辨認生活規範和活動規則的理由 

活動流程 

1. 律動暖場- 一個小不點 

2.演出情境劇：小圓看醫生 

角色:醫生(小瑛老師)、小圓(圓圓老師)  

小圓過年時，花很多時間在看電視、用手機，也有亂吃東西，後來引發肚子痛而去看醫生。醫生提醒小圓不能亂吃東西，要懂得挑

健康的食物吃，要均衡飲食，像愛吃青菜的鱷魚一樣，身體才會健康。醫生會引導小圓哪些是健康的食物，哪些是不健康的食物。

醫生也會提醒小圓要保護自己的眼睛，引導小圓保健視力的方法: 每天到外面運動 2-3小時、用眼 30分鐘，休息 10分鐘、均衡飲

食，多吃黃綠色蔬菜、光線要充足、坐姿要正確、每年 1-2次定期檢查。 

3.快問快答 

保護視力的方法有哪些?吃什麼才會對身體健康? 

4.母語歌曲教學：大近視 

  https://www.youtube.com/watch?v=AxMOeuH0vrg 

大近視看尪仔冊， 行路去撞到一個老阿伯， 真失禮，唉喲 真歹勢， 我真正毋是故意的。  

大近視看尪仔冊， 愈看愈入迷， 無小心去撞到電火柱， 摔一下紅龜粿。 

 

5.延伸活動: 

各班老師可以向孩子介紹平時在校所吃的餐點及其營養、教導孩子觀看視力圖。 

https://www.youtube.com/watch?v=AxMOeuH0vrg
https://www.youtube.com/watch?v=AxMOeuH0vrg


111學年度 第二學期 集會活動暨台灣母語日教學課程 – 灰象 班 

活動月份 3月份 

集會宣導議題 

/搭配之節慶 

家暴及性侵害防治 / 春天來了 

課程目標 社-3-2 保護自己 

母語歌謠(含連結) 

母語歌教唱-春天在叨位 

資料來源:  

https://www.youtube.com/watch?v=OyuGofineLs 

學習指標 
社-小-3-2-1愛護自己的身體 

社-中大-3-2-1 保護自己身體的隱私部位，並適時尋求協助 

活動流程 

家庭暴力防治教育 

繪本-象爸爸著火了 

⚫ 繪本連結: 

https://www.bing.com/videos/search?q=%e8%b1%a1%e7%88%b8%e7%88%b8%e8%91%97%e7%81%ab%e4%ba%86&docid=608033366566

835667&mid=4CCBC16E0CD8DFD0CED24CCBC16E0CD8DFD0CED2&view=detail&FORM=VIRE 

⚫ 故事討論： 

1. 故事中象爸回家後做了哪些事情，是你覺得不適當的?是會讓別人”受傷”的? 

2. 你覺得什麼叫做暴力?(請參考下面補充資料，引導幼兒思考所謂的暴力其真正的涵義。) 

 

 

 

 

 

 

 

*補充資料 

家庭暴力:指家庭成員間實施身體、精神或經濟上之騷擾、控制、威脅或其他不法侵害之行為。 

1、 身體層面的家庭暴力類型，例如：  

虐待、遺棄、押賣、強迫、引誘從事不正當之職業或行為、濫用親權、利用或對兒童少年犯罪、傷害、妨害自由、性侵害...等。 

2、精神層面的家庭暴力類型，例如： 

  (1) 言詞虐待：用言詞、語調之方式對被害人進行脅迫和/或恐嚇，以企圖控制被害人。如謾罵、吼叫、侮辱、諷刺、恫嚇、威脅傷害

被害人或其親人、揚言使用暴力等。 



 

 

 

 

 

3. 延續上述討論，請問象爸有暴力的行為嗎?哪些是暴力的行為? 

4. 對於象爸的暴力，象媽、象哥和象妹分別有哪些反應? 

5. 故事中的老師提供了什麼方法幫助象哥? 

⚫ 延伸討論: 

1. 如果你是象爸，心情不好的時候你覺得應該要怎麼做? 

2. 故事中象哥已經和象媽約定好不能說家裡發生的事情了，如果你是象哥，你還會告訴老師嗎?為什麼? 

3. 如果你是象哥，看見爸爸做出讓媽媽受傷的事情，你可以怎麼做? 

4. 如果你是象媽，當象爸使用暴力，做了讓你受傷的事情，你會怎麼做? 

⚫ 延伸活動(一):好約定 v.s壞約定 

1. 從上述的兩個故事中(象爸爸著火了、不是每個抱抱都美好)可以發現象哥和團團遇到壞事時，都有人與他們約定不可以說

出去。請幼兒想一想，為什麼故事中的象媽、湯姆叔叔要和象哥、團團約定?(象媽-怕被別人知道家裡面發生這樣的事情，

可能是覺得丟臉…等 v.s湯姆叔叔-做壞事怕被發現，因此恐嚇、威逼…) 

2. 所有的約定都要遵守嗎?為什麼? 

3. 哪些約定不需要遵守? 

⚫ 延伸活動(二):請畫出當有暴力發生在身邊時，自己可以怎麼做的方法。 

 

性侵害防治教育 

繪本-不是每個抱抱都美好 

⚫ 繪本連結: (粵語版，請老師撥放影片並看圖講故事) 

https://www.bing.com/videos/search?q=%e4%b8%8d%e6%98%af%e6%af%8f%e5%80%8b%e6%8a%b1%e6%8a%b1%e9%83%bd%e7%be%8e%

e5%a5%bd&&view=detail&mid=2C5FDFE726E96D831E0B2C5FDFE726E96D831E0B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3D%2

5e4%25b8%258d%25e6%2598%25af%25e6%25af%258f%25e5%2580%258b%25e6%258a%25b1%25e6%258a%25b1%25e9%2583%25bd%25e7%2

(2) 心理虐待：如竊聽、跟蹤、監視、冷漠、鄙視、羞辱、不實指控、試圖操縱被害人等引起被害人精神痛苦的不當行為。 

  (3) 性虐待：強迫性幻想或特別的性活動、逼迫觀看性活動、色情影片或圖片等。  

3、經濟層面的家庭暴力類型，例如： 

不給生活費、過度控制家庭財務、強迫擔任保證人、強迫借貸等惡性傷害自尊的行為。 



5be%258e%25e5%25a5%25bd%26FORM%3DHDRSC3 

⚫ 故事討論： 

1. 故事中原本喜歡抱抱的團團發生了什麼事情變得不喜歡抱抱而且很傷心?為什麼? 

2. 故事中媽媽用什麼方法來保護團團? 

3. 故事中的動物們在知道團團的事情後，分別做了哪些事情來幫助團團? 

⚫ 延伸討論: 

1. 如果你是團團，在遇到湯姆叔叔要抱你的時候，可以用什麼方法保護自己? 

2. 你覺得故事中«保護身體的小秘密»這本書裡面在講什麼事情?想一想有哪些方法是可以保護我們的身體? 

3. 守信用是一件重要的事情，團團明明和湯姆叔叔約定不可以說了，結果團團不守信用告訴媽媽，你覺得這樣對嗎?為什麼? 

⚫ 延伸活動(一): «保護身體的小秘密»小書製作 

-延伸故事情節與幼兒討論並製作一本«保護身體的小秘密» 

⚫ 延伸活動(二):改編故事 

-改編團團遇到湯姆叔叔的故事情節，想一想如果你是團團怎麼做可以保護自己，改變故事情節讓壞事不會發生。 

 

 

 

111學年度 第二學期 集會活動暨台灣母語日教學課程 – 黃鶯班 

活動月份 4月份 

集會宣導議題 

/搭配之節慶 

性別教育-保護自己 

課程目標 
社-1-1認識自己(幼) 

社-3-2保護自己 

歌謠 

(含連結) 

歌謠教唱-身體部位歌曲 

資料來源: https://www.youtube.com/watch?v=SEqFx0FNV-k   

學習指標 
社-幼-1-1-1覺察自己身體的部位、功能及其特徵 

社-小-3-2-1愛護自己的身體 

https://www.youtube.com/watch?v=SEqFx0FNV-k


社-中-3-2-1保護自己身體的隱私部位，並適時尋求協助 

社-大-3-2-1保護自己身體的隱私部位，並適時尋求協助 

活動流程 

⚫ 律動暖場-母語歌曲-身體部位 歌曲 

    律動音樂連結: https://www.youtube.com/watch?v=SEqFx0FNV-k 

⚫ 身體部位紅綠燈 Q&A 

1. 我們的身體有哪些部位是絕對不可以讓別人碰觸的呢?(那就是紅燈) 

2. 我們的身體有哪些部位是碰觸之前要詢問過別人的呢?(那就是綠燈) 

⚫ 身體部位紅綠燈 遊戲 

(一)遊戲器材:5張海報、紅綠貼紙 

(二)遊戲方式: 

1.各班會拿到紅綠兩種顏色的貼紙（由各班老師進行發放） 

2.將自己手中的貼紙貼到相應的部位（EX：紅色貼紙貼至私密部位、綠色貼紙貼至頭部…） 

⚫ 回顧與分享 

1. 會什麼在 OO部位貼紅燈呢? 

2. 當你的 OO部位被碰觸的時候，你會有什麼感覺呢? 

3. 如果你不想被碰觸，我們可以對他說… 

⚫ 母語歌曲-身體部位 歌曲 

  律動音樂連結: https://www.youtube.com/watch?v=SEqFx0FNV-k  

⚫ 延伸討論: 

(一)2歲黃鶯班 

1. 繪本分享-我的身體、我的身體我自己做主 

（藉由繪本以及鏡面讓孩子覺察自己的身體各個部位) 

  2. 再次與孩子分享身體有哪些不能被碰觸的區域 

(二)大中小班 

  1. 繪本分享-我的身體我自己決定、我的身體我自己做主、大聲說不可以、請不要碰觸我的身體 

  2. 問題討論- 

https://www.youtube.com/watch?v=SEqFx0FNV-k
https://www.youtube.com/watch?v=SEqFx0FNV-k


         (1)為什麼我們的身體不能被隨意碰觸呢？ 

         (2)我們可以做些什麼來保護自己呢？ 

⚫ 延伸活動－１ 

（一）2歲黃鶯班 

語文區放置身體部位海報，提供紅黃綠三種可重複性沾黏的貼紙讓孩子沾黏 

並在學習區分享時，請孩子嘗試表達原因。 

（二）大中小班 

請孩子將可以保護自己的方法畫下來，並嘗試執行。 

⚫ 延伸活動－２ 

（一）２歲黃鶯班 

學期末透過遊戲的方式，讓孩子辨認自己身體的紅燈、黃燈、綠燈區。 

（二）大中小班 

一個月後（或學期末）回顧之前畫的圖請孩子檢視 

1. 嘗試執行後，是否有成功保護自己？ 

2. 是如何知道有成功保護到自己的呢？ 

3. 還有其他方法也可以保護自己嗎？ 

 

 

111學年度 第二學期 集會活動暨台灣母語日教學課程 – 綠蛙班 

活動月份 5月份 

集會宣導議題 

/搭配之節慶 
生活權利公約(遊戲權) 

課程目標 社-2-2 同理他人，並與他人互動 

母語歌謠(含連

結) 

母語歌教唱-猜拳歌 

資料來源: https://www.youtube.com/watch?v=ikAQ7As1MSo 

學習指標 
社-幼小-2-2-4 尋求成人協助以解決同儕衝突 

社-中大-2-2-4 運用合宜的方式解決人際衝突 



活動流程 

⚫ 繪本欣賞：繪本-我不喜歡你這樣對我！ 

1.什麼事情一直重複發生? (記憶) 

2.被趕走的動物是怎麼對其他動物？(記憶) 

3.為什麼他們會欺負其他動物？(理解)(推理) 

4.如果小猴子沒有媽媽鼓勵她去說出來，會怎麼樣？(推理) 

5.如果學習區時間，你想玩的玩具，其他人也想玩，可以怎麼說或做? (分析) 

⚫ 兒童的權利 

1.認識兒童權利公約 

 遊戲權：每一位小朋友都有權利去從事適合自己年齡且安全、快樂的遊戲與休閒娛樂活動的權利 

 表達權：兒童及少年有說「不」的權利，而我們卻常常忽視了這件事，總是理所當然安排孩子們的生活，忽略孩子的感受

及意見，在兒童權利公約中也提到兒童應有自由表意的權利，可以言詞、書寫或印刷、藝術型態等表達，但同時父母應教

導孩子們尊重他人的權利與名譽。 

⚫ 哼唸謠學台語 

1. 唸謠-好朋友 

好朋友 朋友好（好朋友 朋友好） 

做伙耍 笑咍咍（一起玩 笑嘻嘻） 

去𨑨迌 幌韆鞦（去遊玩 盪鞦韆） 

 好朋友 真袂䆀（好朋友 真不錯） 

2. 玩遊戲-剪刀石頭布 

⚫ 唱跳猜拳歌 

1. 欣賞歌曲【猜拳歌】 

2. 認識母語歌詞 

鐕仔-鑽子、鉸刀-剪刀、石頭仔-石頭、紙-布 

3. 一起唱跳猜拳歌 

鐕仔 鉸刀 石頭仔紙 

柑仔一斤兩箍半 



兩仙尪仔舉一支雨傘 

誰輸誰贏予你看 

教學資源 

《繪本》我不喜歡你這樣對我！、生氣王子、把帽子還給我、你不可以欺負我！ 

【我不喜歡你這樣對我！】https://www.youtube.com/watch?v=Y2s5gFgnrOY 

【生氣王子】https://www.youtube.com/watch?v=gjkPhJZ4lb4 

【把帽子還給我】https://www.youtube.com/watch?v=p0FC4fMmCSY 

【你不可以欺負我！】https://www.youtube.com/watch?v=AJfv1VzhXE8 

 

《影片》 

【兒童權利公約介紹】https://www.youtube.com/watch?v=Vr00E4pjq0Q 

【兒童權利公約 CRC宣導動畫－第 8集：兒童的遊戲權】https://www.youtube.com/watch?v=4lCgvRWPC3k 

【CRC超人來了！彰化宣導兒童權利公約 卡通短片首播（彰化縣政府社會處提供）】

https://www.youtube.com/watch?v=VwWIhyZqTqs 

 

《唸謠》  

【好朋友】https://www.youtube.com/watch?v=0pIc1T3ppJg 

【手牽手的好朋友】https://www.youtube.com/watch?v=FH4CuSaH-kA 4:08 

 

《歌曲》 

【猜拳歌】https://www.youtube.com/watch?v=ikAQ7As1MSo 

 

 

111學年度 第 2學期 集會活動暨台灣母語日教學課程 – 藍鯨班 

活動月份 5月份 

集會宣導議題 

/搭配之節慶 

品德教育-自律負責 

課程目標 社-2-3 調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則 

https://www.youtube.com/watch?v=Y2s5gFgnrOY
https://www.youtube.com/watch?v=gjkPhJZ4lb4
https://www.youtube.com/watch?v=p0FC4fMmCSY
https://www.youtube.com/watch?v=AJfv1VzhXE8
https://www.youtube.com/watch?v=Vr00E4pjq0Q
https://www.youtube.com/watch?v=4lCgvRWPC3k
https://www.youtube.com/watch?v=VwWIhyZqTqs
https://www.youtube.com/watch?v=0pIc1T3ppJg
https://www.youtube.com/watch?v=FH4CuSaH-kA
https://www.youtube.com/watch?v=ikAQ7As1MSo


歌謠 

(含連結) 

歌謠教唱-上學歌 

資料來源: https://www.youtube.com/watch?v=XPgRfNQCJVg  

學習指標 
社-中大-2-3-2 理解生活規範訂定的理由，並調整自己的行動 

社-大-2-3-1 因應情境，表現合宜的生活禮儀 

活動流程 

⚫ 律動暖場-母語歌曲-上學歌 

    律動音樂連結: https://www.youtube.com/watch?v=XPgRfNQCJVg 

⚫ 自律負責小劇場 

呈現幼兒一天生活作息，從 1.自己起床(賴床)，2.整理書包(書包亂丟或讓爸爸媽媽整理)，3.注意上學時間不遲到(拖拖拉

拉)，4.看到師長主動問好(老師問好沒回應)，5.聽到鐘聲回教室(繼續玩忘記回教室)，以兩種劇情呈現自律的重要。 

⚫ 回顧與分享 

4. 會什麼賴床呢?怎麼樣可以準時起床？ 

5. 為甚麼東西會忘記戴?功課會忘記寫？怎麼樣部會讓這些事情發生？ 

6. 上學遲到了會怎樣？如何可以避免？ 

7. 為甚麼要打招呼？可以怎麼打招呼？主動打招呼會怎麼要？ 

8. 鐘聲是甚麼？聽到鐘聲要幹嗎？上課沒回教室會怎樣？ 

⚫ 母語歌曲-上學歌 

  律動音樂連結: https://www.youtube.com/watch?v=XPgRfNQCJVg 

⚫ 延伸討論: 

(一)2歲黃鶯班 

1. 繪本分享-慌張先生、不守時的小公雞 

（藉由繪本讓孩子養成守時好習慣) 

  2.與孩子討論遵守時間的好處 

(二)大中小班 

  1. 繪本分享-慌張先生、不守時的小公雞、我的肚子變白的原因、自律，我有信心做得到 

  2. 問題討論- 

         (1)什麼是自律？為甚麼要自律？ 

https://www.youtube.com/watch?v=XPgRfNQCJVg
https://www.youtube.com/watch?v=XPgRfNQCJVg
https://www.youtube.com/watch?v=XPgRfNQCJVg


         (2)怎麼練習自律？可以做什麼事情讓自己愈來愈自律？ 

         (3)即將上小學，你打算怎麼開始培養自己自律？ 

⚫ 延伸活動－１ 

（三）2歲黃鶯班 

學會整理自己的書包，紀錄是否有準時上學 

（四）大中小班 

試著自己設定鬧鐘，準時睡覺及起床，回家及出門時自己整理書包，大班練習自己洗碗。 

⚫ 延伸活動－２ 

（三）２歲黃鶯班 

檢核上學紀錄，與幼兒討論自己是否有變負責任 

（四）中小班 

4. 檢視自己是不是比較不會有忘記帶的東西？ 

5. 檢視自己是否都能準時上學？ 

（五）大班 

結合幼小銜接，讓大班體驗國小生活作息 
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活動月份 6月份 

集會宣導議

題 

/搭配之節

慶 

生命教育宣導 

父母節 端午節 

課程目標 社-3-1 喜歡自己，肯定自己 

母語歌謠

(含連結) 

母語歌教唱-端午節 肉粽 

資料來源:https://www.youtube.com/watch?v=mdTBJJ3DuME&list=PLjzeRkPcS9P0dh1qihv9QJNETb3pDxbO1&index=13 

學習指標 社-幼小-3-1-2 對自己完成的工作感到高興 

https://www.youtube.com/watch?v=mdTBJJ3DuME&list


社-中-3-1-2 欣賞自己的長處，喜歡自己 

社-大-3-1-2 欣賞自己的特質，喜歡自己 

活動流程 

⚫ 生命飼養觀察：一起養毛毛蟲，記錄昆蟲的成長日記 

⚫ 生命歷程分享：整理自己從出生到幼兒園畢業前的成長照片或影像，向同學介紹 

⚫ 生命教育繪本共讀：《先左腳再右腳》https://youtu.be/1LEUQzoleOY 

1. 巴比小時候，爺爺怎樣照顧他？ 

2. 後來爺爺生病時，巴比的心情怎樣？ 

3. 巴比做了什麼事幫助爺爺走路？ 

4. 家裡誰照顧你最多，怎樣照顧你呢？ 

5. 如果家人生病，你可以做什麼事情幫忙嗎？ 

⚫ 參考資料 
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