
112 學年度 第 2 學期 集會活動暨台灣母語日教學課程－白兔班 
活動月份 2月份 

集會宣導 

議題/搭配之節慶 

健康教育 

(均衡飲食) 

課程目標 
身-1-3 覺察與模仿健康行為及安全的動作 

社-1-6 認識生活環境中文化的多元現象 

母語歌謠 

(含連結) 

母語歌教唱-元宵節 

（資料來源：https://youtu.be/bRgoGkpQq-M?si=zvsQ0joqFvut1hvD） 

學習指標 

身-大-1-3-1覺察與模仿日常生活的健康行為 

身-大-1-3-2 辨識食物的安全，並選擇均衡營養的飲食 

社-大-1-6-3 樂於參與多元文化的活動 

活動流程 

1. 回顧過年飲食，探討那些是紅色食物？哪些是綠色食物？ 

2. 介紹正確的飲食概念(介紹母語食物說法，作圖卡貼餐廳、公布欄等)、介紹食物金字塔 

3. 有獎徵答(提問均衡飲食問題) 

4. 介紹-元宵節(由來、習俗、常吃的食物跟活動) 

5. 元宵節母語歌曲 

正月十五元宵暝 

攏來夯燈免相爭 

阿公做謎咱來臆 

看咱啥人臆會著 

● 延伸活動 

檢視自我每天的飲食紀錄-。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元宵元宵節食物 



   

           圓仔湯                   年糕 

 

元宵節習俗 

  

 

 

 

 

 

 

              放天燈                提燈籠 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



        腋燈謎                乞龜 

 

 

112 學年度 第 2 學期 集會活動暨台灣母語日教學課程 –黑熊班 
活動月份 3月份 

集會宣導議題 

/搭配之節慶 

兒童權利宣言宣導 

課程目標 
社-1-3覺察生活規範與活動規則 

社-2-3調整自己的行動，遵守生活規範與活動規則 

母語歌謠(含

連結) 

母語歌教唱-好朋友 https://youtu.be/j2keFPipFmk?si=W1z0Wpk7TROB5ELt 

學習指標 

社-幼小-2-2-4 尋求成人協助以解決同儕衝突  

社-中大-2-2-4 運用合宜的方式解決人際衝突 

活動流程 

活動一 

介紹兒童權利公約中的兒童生存和發展權 

https://youtu.be/ylmVfqHS4j8?si=rxWPb-2LhKlLtbPN 

活動二 

介紹兒童權利公約中的兒童最佳利益 

https://youtu.be/63czYar48l4?si=jB4c8-4RkbpqVN3O 

活動三 

介紹兒童權利公約中的兒童表意權和歧視權 

繪本欣賞：繪本-我不喜歡你這樣對我！ 1.什麼事情一直重複發生? (記憶) 2.被趕走的動物是怎麼對其

他動物？(記憶) 3.為什麼他們會欺負其他動物？(理解)(推理) 4.如果小猴子沒有媽媽鼓勵她去說出來，

會怎麼樣？(推理) 5.如果學習區時間，你想玩的玩具，其他人也想玩，可以怎麼說或做? (分析)    兒

童的權利 1.認識兒童權利公約  遊戲權：每一位小朋友都有權利去從事適合自己年齡且安全、快樂的

遊戲與休閒娛樂活動的權利  表達權：兒童及少年有說「不」的權利，而我們卻常常忽視了這件事，總

是理所當然安排孩子們的生活，忽略孩子的感受 及意見，在兒童權利公約中也提到兒童應有自由表意的

權利，可以言詞、書寫或印刷、藝術型態等表達，但同時父母應教 導孩子們尊重他人的權利與名譽 

https://youtu.be/j2keFPipFmk?si=W1z0Wpk7TROB5ELt
https://youtu.be/ylmVfqHS4j8?si=rxWPb-2LhKlLtbPN
https://youtu.be/63czYar48l4?si=jB4c8-4RkbpqVN3O


集會活動 

母語教唱-好朋友 

戲劇演出-情境劇演出 

議題討論-正反議題分享討論 

總結討論- 

1.學會聆聽對方意見 

2.合宜的表達自己意見想法 

影片連結 

兒童權利公約 CRC宣導動畫－第 6集：誰都不可以傷害兒童 

https://youtu.be/xd9qU7gYXmQ?si=ibgtRgweRJLipFee 

兒童權利公約介紹 

https://youtu.be/Vr00E4pjq0Q?si=MD4HMQWjTepi6lwG 

● 附錄一：兒童人權教育繪本 

https://youtu.be/xd9qU7gYXmQ?si=ibgtRgweRJLipFee
https://youtu.be/Vr00E4pjq0Q?si=MD4HMQWjTepi6lwG


 

附錄 

 

好朋友 (My good friend) - 謝欣芷 

好朋友 手牽手 

咱來去公園搖千秋 

襪相搶 來相讓 

咱是好朋友 

做伙手牽手 

好朋友 手牽手 

咱來去公園搖千秋 

站直直 腳縮縮 

咱是好朋友 

做伙手牽手 

好朋友 手牽手 



好朋友咱來撞棒球 

你投手 我接球 

咱是好朋友 

做伙手牽手 

好朋友 手牽手 

咱來去公園搖千秋 

襪相搶 來相讓 

咱是好朋友 

做伙手牽手 

好朋友 手牽手 

咱來去公園搖千秋 

站直直 腳縮縮 

咱是好朋友 

做伙手牽手 

好朋友 手牽手 

好朋友咱來撞棒球 

你投手 我接球 

咱是好朋友 

做伙手牽手 



好朋友 手牽手 

好朋友咱來撞棒球 

你投手 我接球 

咱是好朋友 

做伙手牽手 

咱是好朋友 

咱是好朋友 

咱是好朋友 

做伙手牽手 

附錄三：附錄四：臺語教學詞彙 

好朋友 Hó-pîng-iú 手牽手 tshiú-khan-tshiú  搖千秋 hàinn-tshian-tshiu   棒

球 pāng-kiû  公園 kong-hn̂g 

112 學年度 第 2 學期 集會活動暨台灣母語日教學課程 – 藍鯨 班 
活動

月份 

4月份 

集會

宣導

議題 

/搭配

之節

慶 

性別教育 

課程

目標 

社-3-2 保護自己 

母語

歌謠

(含連

結) 

母語歌教唱-阿妹仔真古錐 

資料來源: 

https://www.google.com/search?q=%E5%AC%B0%E4%BB%94%E7%9C%9F%E5%8F%A4%E8%B

F%BD&source=lmns&tbm=vid&bih=919&biw=1920&rlz=1C1ONGR_zh-



TWTW1045TW1045&hl=zh-TW&sa=X&ved=2ahUKEwj4yNCt-

JWEAxU2uVYBHVk8CoYQ0pQJKAJ6BAgBEAY#fpstate=ive&vld=cid:d1051c1e,vid:8YD9Y0Rc3g

s,st:0 

學習

指標 

社-大-3-2-1保護自己身體的隱私部位，並適時尋求協助 

社-中-3-4-1尊重他人身體的隱私部位 

活動流程 

繪本-你不可以隨便摸我 

● 繪本連結: 

https://www.google.com/search?q=%E4%BD%A0%E4%B8%8D%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E9%9A%

A8%E4%BE%BF%E6%91%B8%E6%88%91&sca_esv=ea470e4985ed4d8d&sxsrf=ACQVn0_0EAryoJurn

OBobIpzz9hXcF4qVQ%3A1707195762508&source=hp&ei=cr3BZdSxG7Tz1e8Pr4uOmAg&iflsig=ANes7

DEAAAAAZcHLgmULbkv-

3iFWUkPAIsRRgFUXB1NN&oq=%E4%BD%A0%E4%B8%8D%E5%8F%AF%E4%BB%A5&gs_lp=Egd

nd3Mtd2l6IgzkvaDkuI3lj6_ku6UqAggAMgUQABiABDIFEC4YgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAA

YgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABEjWNVDKCljONHADeAC

QAQCYAVegAf0EqgECMTG4AQHIAQD4AQGoAgrCAgcQIxjqAhgnwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAg

sQLhiABBixAxiDAcICCBAuGIAEGLEDwgINEC4YDRiDARixAxiABMICDRAAGIAEGA0YsQMYgw

HCAgcQABiABBgNwgIHEC4YgAQYDcICCBAAGIAEGKIE&sclient=gws-

wiz#fpstate=ive&vld=cid:d031b5fe,vid:DqMA8ns0yLc,st:0 

● 故事討論： 

Q1:什麼是跟觸碰有關的問題? 

Q2:為什麼叔叔對小女孩做的事是不對的? 

Q3:當你感到不舒服的時候，可以怎麼做? 

● 延伸討論: 

1.什麼是隱私部位?(以海報的方式向孩子展示身體，並請孩子上台指出以紅色筆標記) 

● 延伸活動(一) 

請幼兒將這堂課學到的東西畫下來，並和同學、家人分享延伸活動(二) 

 

112 學年度 第 2 學期 集會活動暨台灣母語日教學課程－綠蛙班 

活動月份 5月份 



集會宣導 

議題/搭配之節慶 

品德教育 

(品格宣導、母親節) 

課程目標 社-3-3 關懷與尊重生活環境中的他人 

母語歌謠 

(含連結) 

母語歌教唱-媽媽你是我的最愛 

（資料來源：https://www.youtube.com/watch?v=AKeeKkAqXXg） 

學習指標 

 社-大-3-3-2 

尊敬長輩，喜愛與感謝家人 

活動流程 

● 繪本(戲劇)分享 

 以戲劇形式演出繪本《我媽媽》內容 

    https://www.youtube.com/watch?v=dToFShyAO48 

 

● 繪本討論 

 1.分享自己的媽媽長什麼樣子 

    2.分享自己的媽媽平常都怎麼照顧自己 

    3.邀請綠蛙寶貝用演的方式演出對媽媽表達感謝或是愛她的心 

    4.邀請五位幼兒分享一種向媽媽表達感謝或是愛她的心情的方式 

 

● 認識台語用詞 

1. 表達感謝的方式：按摩、掃地、拖地、洗碗、送卡片 

2. 祝福的話：母親節快樂、謝謝、我愛你 

 

● 母語歌教唱-媽媽你是我的最愛 

https://www.youtube.com/watch?v=AKeeKkAqXXg 

112 學年度 第 2 學期 集會活動暨台灣母語日教學課程 – 黃鶯班 
活動月份 5月份 

集會宣導議題/搭配

之節慶 

生命教育/心肝仔囝 

課程目標 
社-1-4 覺察家的重要 

社-3-3 關懷與尊重生活環境中的他人 

母語歌謠(含連結) 母語歌教唱-心肝仔囝: https://www.youtube.com/watch?v=xBQbElrjcfk 

學習指標 社-中-1-4-1 覺察自己及家人間的相互照顧關係 

https://www.youtube.com/watch?v=AKeeKkAqXXg
https://www.youtube.com/watch?v=dToFShyAO48
https://www.youtube.com/watch?v=AKeeKkAqXXg
https://www.youtube.com/watch?v=xBQbElrjcfk


社-幼-3-3-2 尊敬長輩，喜愛與感謝家人 

活動流程 

● 母親節故事《媽咪怎麼了》 

1. 寵物小貓發現媽媽最近有些奇怪，不只吃的很多，肚子也越來越大，而且跟之前有很多不一樣的地

方，像是畫畫時不畫小貓改畫小男生小女生，逛街時會看小小的衣服，開始會做奇怪的運動，有時還

會摸著肚子說話，有一天爸爸媽媽帶著小貓做檢查，小貓很擔心也希望媽媽能去檢查一下，檢查完了

醫生說媽媽肚子裡的小寶寶很健康，小貓才知道原來媽媽是懷孕了，到了某一天，媽媽感覺到肚子很

痛，爸爸帶著媽媽去醫院了，小貓非常擔心，過了幾天爸爸媽媽帶著小寶寶回家了，爸爸、媽媽和小

貓都很關心寶寶，會照顧他、陪著他玩，寶寶也慢慢長大了。 

2. 提問： 

(1) 請問剛才故事中媽媽怎麼了？ 

(2) 如果你家裡有弟弟妹妹，你會怎麼照顧他？ 

3. 給每班時間討論自己家中的相處方式。 

(1) 請問你的爸爸媽媽怎麼照顧你？ 

(2) 你可以做什麼來幫忙爸爸媽媽呢？ 

4. 請每班 1-2位幼兒上台分享。 

● 唱唱跳跳母親節歌曲 

1. 欣賞歌曲【心肝仔囝】 

2. 歌詞講解及教唱 

阿爸阿母共我當做寶， 

驚我破病，驚我跋倒， 

予我食飽、穿好。 

健康大漢無煩惱。 

3. 全園一同唱跳。 

教學資源： 

繪本：媽咪怎麼了、我媽媽 

《心肝仔囝》歌曲：https://www.youtube.com/watch?v=xBQbElrjcfk 

 

12 學年度 第 2學期 集會活動暨台灣母語日教學課程－灰象班 

活動月份 6月份 

https://www.youtube.com/watch?v=xBQbElrjcfk


集會宣導 

議題/搭配之節慶 

生活教育教育 

(生活中用品節約宣導、節約物資) 

課程目標 社 -1-3 覺察生 活規範 與活動 規則 

母語歌謠 

(含連結) 

 

學習指標 

社-中-1-3-1 辨 別 生 活 環 境 中 能 做 或 不 能 做的事 

活動流程 

● 繪本(戲劇)分享 

 以戲劇形式演出繪本《怕浪費的奶奶》內容 

        生活教育影片-怕浪費的奶奶 

        https://youtu.be/XUKGExulq4E?si=OqI2gT65HmIr9E-G 

集會活動流程 
● 開場: 

各位親愛的東光附幼寶貝們大家好!讓老師先來點點名，看看小朋友下午有沒有精神喔~(各個班級

輪流喊一下) 

哇~大家都很有活力喔，我想你們都一定準備好了，要來參與今天的集會活動了，事不宜遲那就讓

我們先來欣賞灰象班師生一起準備的小劇場~「怕浪費的奶奶」! 

 

● 戲劇: 

旁白:晚上奶奶陪伴他的寶貝孫子小新，會發生什麼有趣的事情呢? 

第一幕:(吃晚飯時間) 

奶奶: 要吃飯囉！ 

旁白: 小新吃到一半，沒吃完就把碗丟一邊。 

奶奶: 真是浪費啊(樂器伴奏)！我幫你吃掉，好不好?(奶奶說完就自顧自地吃起碗裡的飯粒，一

口接一口、舔一舔的吃完) 

 

第二幕:(使用衛生紙) 

旁白: 小新看奶奶把他剩下的飯吃完，他就去拿衛生紙擦碗，抽起一張又一張，抽了很多張的衛

生紙，一直擦一直擦。 

奶奶: 真是浪費啊(樂器伴奏)！(奶奶說完就拿起小新手上的衛生紙擦自己的嘴巴) 

第三幕:(洗手) 

旁白: 吃完飯要做什麼呢？ 吃完飯要先洗手。 洗手怎麼洗呢？ 

小新到廁所洗手，水龍頭開著不關，水一直流，奶奶跟著進去。 

奶奶: 真是浪費啊(樂器伴奏)！(奶奶說完就把水龍頭關起來) 

 

第四幕:(用紙) 

旁白: 洗完手，小新要去畫畫！小新一邊畫一邊丟，畫了幾筆就丟掉一張畫紙。 

奶奶: 真是浪費啊(樂器伴奏)！(奶奶教小新畫完之後還可以摺紙，摺成飛機、紙盒、帆船，

玩完之後還可以資源回收再利用。) 畫完的紙拿來揉一揉當紙球玩，也很好玩喔！ 

 



第五幕:(流眼淚) 

旁白: 小新一直被奶奶說浪費，忍不住哭了起來。 

奶奶: 真是浪費啊(樂器伴奏)！不要浪費眼淚了(奶奶說完就把小新抱起來安慰) 

(小新聽到真是浪費啊！又大哭一聲，但奶奶抱起他，他就沒哭了。) 

第六幕:(睡覺關燈) 

旁白: 小新哭累了想睡覺，到房間開著電燈睡覺。奶奶進到房間看 

奶奶: 真是浪費啊(樂器伴奏)！關燈睡覺就好了啊！(小新起床說會害怕) 

奶奶躺在小新旁邊：奶奶陪你睡。(小新安心睡著了) 

 

● 繪本討論: 

1.怕浪費的奶奶常說的一句口頭禪是什麼? 

2.你有沒有在浪費什麼東西呀?生活當中有哪些習慣及行為，會讓怕浪費的奶奶不斷地搖頭? 

3.廢紙可以再有什麼用途呢？ 

4.在日常生活中那些物品可以再次回收利用? 

5.當別人有浪費行為你要如何提醒他? 

● 認識台語用詞 

1.生活中名詞用詞：衛生紙、廢紙、電燈、水龍頭、飯粒、廁所 

 

● 生活回收做創意 

讓學生共同討論，在日常生活中，有許多物品或資源能再次利用，請不要浪費，並養成節約能源

的好習慣。 

老師請小朋友收集ㄧ些紙盒、寶特瓶、廣告紙等可回收物品，並將自行帶來的回收物，做成創意

作品。 

 

主持: 謝謝各位老師和小朋友跟我們一起認識生活教育中愛惜資源不浪費，現在請小朋友一起唱

跳這首歌囉~希望大家之後在生活中都可以愛惜物資，盡量不浪費。 

● 律動:我會珍惜不浪費 

    歌詞-我會愛惜東西不浪費，洗手的時候不浪費水，不要浪費色紙， 

         還有很多東西，我也學會不浪費 

 

主持:現在請小朋友找各班老師背起書包，準備開心的回家去吧!掰掰囉~ 

 

 


